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LE CLIMAT

e | es activités humaines ont déja provoqué un réchauffement de 1 = 0,2 °C
au-dessus des niveaux préindustriels.

GLOBAL LAND-OCEAN TEMPERATURE INDEX

Data source: NASA's Goddard Institute for Space Studies (GISS).
Credit: NASA/GISS
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https://climate.nasa.gov/vital-signs/global-temperature/
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TIME SERIES: 1884 TO 2017

Data source: NASA/GISS
Credit: NASA Scientific Visualization Studio
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LE FAMEUX RAPPORT DU GIEC

e |_imiter le réchauffement a 1,5 °C par rapport a 2 °C réduirait les risques
d’'impact du réchauffement climatique

- Impacts sur les écosystemes
- Impacts sur la santé, la securité alimentaire, I'approvisionnement en eau, etc.

e |_imiter le réchauffement a 1,5 °C implique la réduction des émissions mondiales
de GES de 45% d’ici 2030.

- |l faudrait multiplier par 5 nos engagements
- Sionvisait 2 °C, il faudrait tout de méme tripler nos engagements
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LES BONNES INTENTIONS NE SUFFISENT PAS

1. Méme les gens qui aimeraient en faire plus n’en font pas assez.
2. Plusieurs raisons peuvent expliquer cet échec.

3. Oui, les barriéres structurelles mais...
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LES DRAGONS DE LINACTION

Robert Gifford, Ph.D, UVIC
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BIAIS COGNITIFS ET LIMITATIONS DES COGNITIONS

¥
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1. Cerveau ancien

Manque de contingences
Distance psychologique




Distance psychologique et
perception de risque
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e Principe de base : Plus la distance est grande, plus notre conception/
interprétation de I'objet est abstraite

e Distance psychologigue regroupe :

— Distance physique : rue vs province

— Distance temporelle : fin de semaine prochaine vs vacances de Noél
— Distance sociale : personnes qui me ressemblent vs étrangers

— Distance hypothétique : certitude vs incertitude d’événements futurs

e Pensées concretes sont tangibles, elles engagent nos sens.
Liées a une meilleure perception du risque.

“The death of one man is a tmgeafy. The death of one million is a statistic.”

- Staline
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BIAIS COGNITIFS ET LIMITATIONS DES COGNITIONS

1. Cerveau ancien

Manque de contingences
Distance psychologique
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2. lgnorance

Existence et compréhension des CC
Quoi faire, quand, comment, pourquoi?

Propagande / informations fausses
« fake news »

10



3. Biais optimiste

THIS IS FINE.

4. Manque de 5. Biais de
contréle percu confirmation

Impuissance acquise et fatalisme
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IDEOLOGIES

1. Vision du monde 2. Justification du

systeme en place
Statu quo
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COMPARAISON SOCIALE

1. Comparaison sociale 2. Normes et
réseaux sociaux
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COUTS ET IMPORTANCE ACCORDEE

1. Investissements 7. Habitudes
financiers

a ‘ ( A
3. Faible attachement
au lieu
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DISCREDIT

1. Déni 2. Perception d’insuffisance de
certains programmes incitatifs.

| DoN'T RELIEVE IN

-2 IV | N

—
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PERCEPTION DES RISQUES DES NOUVELLES HABITUDES

1. Risque fonctionnel

2. Risque financier

3. Risque physique
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COMPORTEMENTS A PORTEE LIMITEE

1. Efforts symboliques

(Tokénisme) 2. Effet rebond
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INTENTIONS ACTIONS

<
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MIEUX SE CONNAITRE

e Quelles sont mes propres barrieres?
¢ Est-ce que je me sens compétent-e, en contrdle? Que me manqgue-t-il?

e Ou j'en suis dans mon processus de changement?
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DES MODELES PAR ETAPE

PHASE DE
DETECTION

SENSIBILISATION

Existence du Recherche de
probléme solutions /

alternatives

Importance du

probléme pour Evaluation de
moi (pertinence) ces alternatives

POURQUOI?
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Sentiment de
compétence

Capacité de
planification

Prévoir les
obstacles /
tentations

Se remettre des
rechutes

Qualité de la
motivation




CONNAITRE LES ALTERNATIVES

Un monde de possibilités

e Evaluation des
comportements
selon I'empreinte
carbone
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CLIMAT : LES ACTIONS QUI COMPTENT

Réduction des émissions de gaz a effet de serre (en tonnes équivalent CO, par an)

FAIBLE IMPACT
IMPACT MODERE
-0,2 tonnes 0,2 3 0,8 tonnes

Remplacer  Etendre Recycler  Laver son Voiture
ses son linge linge a hybride
ampoules 'eau plutdt
par des DEL froide qu'a
essence

Seth Wynes et Kimberly A Nicholas, Environmental Research Letters
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IMPACT
ELEVE

Plus de 0,8 tonnes

Passer Acheter  Renoncer Vivre san:
de l'auto de aunvol  voiture un enfant
électrique I'énergie  transat- en moins
au sans verte lantique
voiture
(]
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® Pensée en terme de cycle de vie
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Fin de vie ~"| Utilisation
Collecte Entretien
Recyclage ! Réparation

Réutilisation

Valorisation
Enfouissement
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e Critiqgue nécessaire du discours des écogestes (petits pas)

Mythe du Des gestes
débordement déculpabilisants

(spillover) qui nous freinent

¢ | es « petits pas » sont nécessaires, mais insuffisants
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¢ Typologie des comportements pro-environnementaux de Stern (2000)

- Impacts directs vs impacts indirects
- Sphere privée vs sphere publigue

e Exemples du pouvoir d’agir

- (Auto)éducation

- Aupres des commerces

- Lettres ouvertes dans les médias

- Sensibilisation de nos proches

- Actions collectives dans vos milieux de vie
- Faire pression aupres des decideurs

- Activités de reconnexion a la nature
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EN RESUME

e Nous vivons déja les conséquences des CC
e A situation complexe, solutions multidimensionnelles
e | es barrieres structurelles ne peuvent expliquer a elles seules lI'inaction

e || faut mieux connaitre la situation, mieux se connaitre, mieux connaitre les
alternatives et les solutions

e On ne change pas du jour au lendemain. Il ne faut pas viser la perfection

¢ | a transition ne peut que passer par une écocitoyenneté critique,
responsable et engagée
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MERCI



Pour aller plus loin

® |ivres:
- Sur la connexion a la nature :
Perdus sans la nature de Francois Cardinal, Québec Amérique
- Sur I'éducation : L'éducation relative & I'environnement. Ecole et communauté : une
dynamique constructive. Sous la direction de Lucie Sauvé. Editions Hurtubise
- Sur la psychologie comportementale : Le syndrome de 'autruche de George
Marshall. Acte Sud.

e Sites internet :
- Média positif sur la lutte aux changements climatiques unpointcing.ca
- Coalition Education - Environnement - Ecocitoyenneté : https://www.coalition-
education-environnement-ecocitoyennete.org/
- Les dragons de l'action : http://www.dragonsofinaction.com/wp-content/uploads/
2015/12/rgifford_33_dragons_new_scientist.pdf

e Revues scientifiques :
- Journal of environmental psychologie

- Environment and behavior



